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GUNES SiSTEMi

Glnes Sistemi, Glineg’in ve onun etrafinda belirli yo-
ringelerde hareket eden gezegenlerin, uydularin, kuy-
ruklu yildizlarin bulundugu gék cisimleri toplulugudur.

% Gines Sistemi'mizde sekiz tane gezegen vardir.

% Gezegenler Gunes’e farkli uzaklarda, elips sek-
lindeki yériingelerinde, ayni yonde donerler.

% Gulnes, elips seklindeki yoéringelerin, odaklarin
birinde yer alir.

% Gezegenler Gines etrafinda dolandiklar gibi
kendi eksenleri etrafinda da doénerler.

Glnes Sistemi'ndeki gezegenlerin Glnes’e olan
uzakliklari “astronomi birimi” (AB) adi verilen bir
uzaklik 6l¢tsu birimiyle ifade edilir.

1 astronomi birimi Giines ile Dinya arasindaki uzak-
liga esittir.

Buna gore 1 AB = 149.5 milyon km’dir.

6. Simif

isleyen Zeka Yaymlari

Gines Sistemi

Merkdr, VenUs, Dinya ve Mars Gunes’e diger geze-
genlerden ¢ok daha yakin olduklarindan ic Gezegen
olarak adlandirilir.

Jupiter, Satlirn, Uranls, Neptlin ise Gines’e daha
uzaktir. Bunlar dis Gezegen olarak adlandirilir.

s S

Gezegenlerin sirasinin akilda kalabilmesi igin

asagidaki anahtar cumleyi kullanabilirsiniz.

Merakli Veli Dinya’dan Mars’a Jeton Satmaya
Uctu, Neee!

(& J

s \

Uluslararasi Astronomi Birligi (IAU), 24 Agustos

2006 tarihinde Prag’da yaptigi toplantida Pluton’u
gezegen sinifindan ¢ikararak “Clce Gezegen” si-

nifina dahil etmistir.
(.

Merkir

Glneg’e en yakin gezegendir.
Glnes Sistemi'nin en kuguk gezegenidir.
Uydusu ve halkasi yoktur.

Yuzeyi kraterle kaplidir.

* K ¥ X *

Kendi etrafinda ¢cok yavas déndugiinden gece ve
glndlz arasindaki sicaklik farki cok fazladir.

% KuiclUk teleskoplarla bakildiginda yogun, beyaz
bir cisim halinde gorulur.
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Giines Sistemi ve Tutulmalar

TN ITE

Giines Sistemi

Venis

Guneg’e yakinligi bakimindan ikinci siradadir.
Uydusu ve halkasi yoktur.

Blyuklugi bakimindan altinci gezegendir.

* X ¥ *

Dinya ile yaklasik ayni buyuklukte oldugundan
“Dunya’nin ikizi” olarak da adlandirilir.

% Glnes’'ten gelen 1s1gin % 80’ini yansittigi icin par-
lak bir cisim olarak goérdlur.

% Halk arasinda sabah yildizi veya aksam yildizi
olarak da bilinmektedir.

Diger adi da ¢oban yildizidir.

% Atmosferindeki yogun karbondioksit yizinden
sera etkisi ¢cok fazladir.

Dinya

Glnes’e en yakin lGglncu gezegendir.

Glnes Sistemi'nin besinci buyik gezegenidir.
Halkas! yoktur.

Bir uydusu vardir.

Yizeyinin yaklasik dértte G¢l suyla kaphdir.

* O K N ¥ ¥

Yasamin oldugu bilinen tek gezegendir.

isleyen Zeka Yaymlari
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Mars

% Gunes’e uzaklig bakimindan dérdiinct siradaki ge-
zegendir.

Gunes Sistemi'nin ikinci kiiglik gezegenidir.
Halkas yoktur.

iki uydusu vardir.

“Kizil Gezegen” adiyla da bilinir.

* X K ¥ *

Uzerinde hayat yoktur.

Jipiter

% Gunes’e yakinligina goére besinci siradaki geze-
gendir.

% Gezegenlerin en buyugudur.

% 63 tane uydusu tespit edilmigtir.

% Etrafinda toz ve tas pargalarindan olusan ince,
karanlik bir halka bulunmaktadir.

% En 6nemli 6zelligi “Kirmizi Blyik Leke”lerinin ol-
masidir.

Satirn

% Glneg’e yakinhigina gére altinci siradadir.

% Gunes Sistemi'ndeki en blyuk ikinci gezegendir.

% Etrafinda bulunan gaz, buz ve kaya parcalarin-
dan olusan halkalari bulunur.

% 56 uydusu tespit edilmigtir. En buylk uydusunun
adi Titan’dir.

6. Simf



Gunes’e yakinligina gore yedinci siradaki gezegendir.

Glnes Sistemi'nin tglncu buylk gezegenidir. 10
halkasi vardir.

Bes blyuk, yirmi iki kiiclik uydusu tespit edilmigtir.

Bu gezegene 1986 yilinda Voyager (voyicir) isimli
uzay aracl génderilmistir.

Mavi-yesil renge sahiptir.

Diger gezegenlerden daha farkh sekilde, yuvarla-
nan bir varil gibi yan yatmis olarak déner.

% Zehirli gazlardan olusan atmosferi, yasam igin ke-
sinlikle uygun degildir.

Neptin

Gneg’e olan uzakligina gore sekizinci siradaki ge-
zegendir.

Glnes Sistemi'nin dérdiincl buyik gezegenidir.
Halkasi yoktur.

18 uydusu tespit edilmigtir. En buyuk uydusunun
adi “Trion” dur.

% Acik yesil renkte gérullr.

Uranas’Un ikizi gibidir.

e

Gezegenlerin blyukliklerinin karsilastiriimasi,

Merkir < Mars < Vents < Dlnya < Neptin < Ura-
nus < Satirn < Jupiter

6. Simif

isleyen Zeka Yaymlari

Gines Sistemi

Geceleri gokylzine baktigimizda halk arasinda yil-
diz kaymasi olarak bilinen olayla karsilasabiliriz. Bu
olay yildizlarin hareket etmesinden kaynaklanmaz.
Bu olaya neden olan gbk cismi meteorlardir.

Y

Meteorlar, Dinya’nin ¢ekim alanina girdiklerinde at-
mosfer tarafindan slrtinmenin etkisiyle isinirlar ve
Isik yayarlar.

Bazi meteorlar Dlnya atmosferini gecerek yeryuzi-
ne ulasirlar. Yerytzine ulasan meteorlara gok tasi
denir. Bu meteorlarin yer yizinde olusturduklari ¢u-
kurlara ise gk tasi cukuru denir.

1920 yilinda Agri ilimize dugen goktasi 35 m genigli-
ginde 60 m derinliginde bir cukur olusturmusgtur.

Glnes Sistemi'nde, diger gezegenlere oranla kiglk
kitle ve hacme sahip gezegenimsi olarak da adlandi-
rilan gok cisimlerine astreoit denir.

Asteroitler cogunlukla Mars ile JUpiter arasinda bu-
lunurlar.

e

Ay yuzeyinde
olusan kraterler
meteorlarin Ay
ylzeyine ¢arpmasi
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sonucu olugsmustur.
(.
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UNCUEAMA

Giines Sistemi ve Tutulmalar

ISIUNITE

Gines Sistemi

A. Asagida Giines Sistemi'nde yer alan gék cisimleri isimleriyle ve bu gék cisimlerine ait 6zellikler veril-

mistir. Ozellikleri verilen gezegenlerin harflerini kutulara yazarak eslestirelim.

a.

Kendi etrafinda ¢cok yavas déndigiunden gece ve gindiz
arasindaki sicaklik farki fazladir. Uydusu ve halkasi yoktur.
Glnes Sistemi'nin en kugik gezegenidir.

Venlus

Etrafinda toz ve tas pargalarindan olusmus ince, karanlik
bir halka bulunmaktadir. En énemli 6zelligi “Kirmizi Buyuk
Leke”lerinin olmasidir.

JUpiter

C.

Uzerinde hayat yoktur. “Kizil Gezegen” adiyla da bilinir.

Ay

Halk arasinda sabah yildizi ve aksam yildizi olarak da bi-
linir.

Uranus

e.

Glnes Sistemi'nin U¢lncu buylk gezegenidir. 10 halkasi
vardir.

Diger gezegenlerden daha farkh sekilde yuvarlanan bir varil
gibi yan yatmis olarak dénen gezegendir.

Merkr

Dunya’ nin tek uydusudur.

Dunya

Yasamimiz i¢in gerekli su ve oksijenin oldugu bilinen tek
gezegendir.

Mars

282

6. Simf




Gunes’e Olan
. o Uzaklik
Sekildeki sutun gra-
figinde X, Y ve Z
gezegenlerinin GU-

nes’e olan uzakliklari H [

verilmigtir. X Y z

Gezegen

Bu gezegenler asagidakilerden hangileri olabi-
lir?

X Y z
A) Venls Neptin Uranls
B) Merkiir Neptin Mars
C) Dinya Venlis Satlirn
D) Dinya Uran(s Neptin

Asagidaki kutularda dort tane gezegen ismi ve-
rilmigtir.

Satiirn Venls Mars UranUs

Gezegenlerin biuyiukliikleri, biiylikten kiicu-
ge dogru siralanirsa 3. sirada hangi gezegen
olur?

A) Venls
C) Mars

B) Satlirn

D) Uranus

Asagidaki gezegenlerden hangisinin halkasi
vardir?

A) Dlnya
C) Jupiter

B) Venls
D) Merkdr

Giines Sistemi’nde yer alan en kii¢iik ve en
biyik gezegen sirasiyla hangi secenekte
dogru verilmistir?

A) Merkir - Jupiter

B) Merkir - Neptin

C) Mars - Jupiter

D) Venus - Uranus

6. Simif

isleyen Zeka Yaymlari
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JEST

Giines Sistemi I

Asagidakilerden hangisi Mars gezegeninin
ozellikleri arasinda yer alir?
A) 10 tane halkasi vardir.

B) Diger gezegenlerden farkli sekilde, yuvarla-
nan bir varil gibi yan yatimis doner.

C) “Kizil Gezegen” adiyla bilinir.

D) Uzerinde hayat vardir.

Asagida Glnes Sistemi'mizi temsil eden bir mo-
del verilmistir.

2

e

Modelde numaralandirilan gezegenlerin isim-
leri asagidakilerin hangisidir?

A) 1 — Merkar B) 1 — Veniis
2 — Satlrn 2 — Jupiter
3 — Uranuls 3 — Uranis
4 — Neptln 4 — Neptiin

C) 1 — Venls D) 1 — Mars
2 — Satlirn 2 — Satlirn
3 — Uranls 3 — Dinya
4 — Neptin 4 — Neptin

Diinya ile ilgili olarak,
1. Halkasi yoktur.

2. Yaklagik %70’i sularla kaplidir.

3. Buyuklik bakimindan 4. blylk gezegenidir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A)1ve?2.
C)2ve 3.

B) 1 ve 3.
D)1,2ve 3

Giines Sistemi ve Tutulmalar
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Giines Sistemi ve Tutulmalar

ISIUNITE

Giines Sistemi

10. Asagidaki gezegenlerden hangisinin 6zelligi
GUNES SISTEMi yanlis verilmistir?
A) Merkir: Gines’e en yakin ve en kuglk ge-
/ % \ zegendir.
) B) Mars: Kizil gezegen olarak bilinir.
Iginde En buylk En kicuk . .
bulunur. gezegendir. gezegendir. C) Neptin: l¢ gezegendir.
% % % D) Jupiter: En blyuk gezegendir.
1 2 3
11.
Verilen kavram haritasinda numaralarla be- Gezegen éJydu ﬁunlc(elgue
lirtilen yerlere asagidakilerden hangisi geti- - ay1st zaKig!
rilmelidir? Urans 27 '
Jupiter Il 5. sirada
! 2 8 Veniis Yok M
A) Meteor Uranus Venus
Kuyruklu Jupiter Merkr Tabloda verilen bilgilere gore |, 1l ve lll numa-
B) Yildiz rali yerlere asagidakilerden hangisi getiril-
C) Ay Neptin Satdrn ~ melldir?
D) Meteor Jupiter Mars = l. I. M.
= A)  6.sirada 2 4.sirada
z: B) 7.sirada 63 2. sirada
e C) 4. sirada 56 7. sirada
= D) 7.sirada 27 3. sirada

Merkir

Dunya

Verilen bes gezegenin Giines’e olan yakinlk-
larina gore siralanigi asagidakilerden hangi-

sinde dogru verilmistir?
A)2-1-4-3-5
B)2-5-4-1-3
C)1-3-4-5-2
D)2-5-1-4-3

Venls

JUpiter

12. — Biyiiklik bakimindan 6. biiyik ge-
zegendir.

—

? Uydusu ve halkasi yoktur.

Kendi etrafinda dénis yoénu, diger
gezegenlerin dénus yénlinun tersi-
—> dir.

Ozellikleri verilen gezegen asagidakilerden

hangisidir?
A) Mars B) Uranus
C) Venus D) Neptlin
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GUNES VE AY TUTULMALARI

Gines Tutulmasi

Ay, Dunya etrafinda dolanirken bazi zamanlarda
Diinya ile Glnes arasina girer. Bu durumda Dun-
ya'nin bazi bélgeleri Gunes 1s1gini alamaz. Yani Ay’in
gblgesi Dunya Uzerine dusmuis olur. Bu durumda
Dunya’da Ay’in goélgesinde bulunan bélgeler glinduz
vakti Glines’i géremezler. Bu olaya Gunes tutulmasi
denir.

e ‘

u

e Gulnes tutulmasinda Gines, Dinya ve Ay

ayni dogrultudadir.

e Gunes tutulmasi Ay’in Yeni ay evresinde ger-
ceklesir.

e Gunes tutulmasi birka¢ dakika sirer.

e Gunes tutulmasi yilda en az iki en fazla bes

defa gbézlemlenir.

6. Simif

isleyen Zeka Yaymlari

Giines ve Ay Tutulmalar

Ay Tutulmasi

Ay, kendi ydriingesinde dolanirken bazi zamanlar-
da Diinya, Gunes ile Ay arasina girer. Diinya, Ay’in
Gulnes 15131 almasini engeller ve Dinya’nin gélgesi
Ay’in Uzerine duser. Bu olaya Ay tutulmasi denir. Bu
olayda Dunya’nin gdlgesi Ay’in tamamini kaplaya-
bilir.

st S

u

e Ay tutulmasinda Gines, Dinya ve Ay ayni
dogrultudadir.

e Ay tutulmasi Ay’'in Dolunay evresinde gercek-
lesir.

e Ay tutulmasi Giines tutulmasina gére daha
uzun surer.

e Ay tutulmasi genellikle yilda iki defa ortaya
cikar.

e Ay'in ybéringe dizlemi ile Dinya’nin ydriinge
dizlemi tam olarak cakismaz. Ay ile Din-
ya’nin yéringe dizlemleri aralarinda 5 ° lik
aci vardir. Ay’in Diinya cevresindeki yériinge-
si DUnya’nin Glnes cevresindeki yorlingesine
gOre egiktir. Bu ylzden her ay Ay tutulmasi ve

285

Gulnes tutulmasi olmaz.
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‘ UCULAMA

2 Giines ve Ay Tutulmalar

A. Asagida Giines Sistemi'nde yer alan gezegenlerin isimleriyle bu gezegenlere ait dzellikler verilmistir.
Ozellikleri verilen gezegenlerin harflerini kutulara yazarak eslestirelim.

Dogru Yanhs

1. | Glnes tutulmasi, Ay tutulmasindan daha kisa stre sirer.

2. | Ay tutulmasi, Ay’in Yeni Ay evresinde gergeklesir.

3. | Glnes tutulmasinda; Diinya, Gines ile Ay arasinda konum alir.

Ay tutulmasi, Dinya’nin gece yasanan her yerinden gézlemlene-
bilir.

5. | Glnes tutulmasinda, Ay’in gélgesi Dinya Uzerine duser.

6. | Ay tutulmasinda Diinya opak cisim gorevi gorir.

7. | GUnes tutulmasi Ay’in Dolunay evresinde gerceklesir.

8. | Gunes tutulmasi her ay diizenli olarak gergeklesir.

9. | Ay tutulmasinda Ay, Dinya ile Gines arasinda konum alir.

10. | Ay tutulmasinda, Diinya’nin gdlgesi Ay Uzerine diser.

Giines Sistemi ve Tutulmalar

11. | Gunes tutulmasi, Diinya Uzerinde tim bolgelerde gézlemlenebilir.

TUNITE

286 6. Sinif



JEST

Giines ve Ay Tutulmalar 2

1. Gunes tutulmasini modellemek isteyen bir 3.
6grenci Glines, Ay ve Diinya’nin konumlarini
asagidakilerden hangisi gibi siralamalidir?

Verilen doga olayi ile ilgili olarak;
» ( . Ay’in goélgesi Diinya Uzerinde belirli yerler-
B) den diiser.

Il. Ay, Dunya ile Gunes arasinda konum alir.

Ill. Bu olay her ay iki defa tekrarlanir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

C) i s u A)lvell. B) [ ve lll.

C) live lll. D) I, Il ve IlI.

é 4. Ay tutulmasinin gerceklesmesi icin Giines,
= Diinya ve Ay hangi konumda bulunmalidir?
. v
2. Ay tutulmasi ile ilgili olarak,
. Ay’in gblgesi DUnya'nin Gzerine dlger.
Il. Ay tutulmasinda Dunya opak madde goérevi c) V
gorar.
Ill. Ay tutulmasi Dinya’nin her yerinden goz-
lemlenebilir.
ifadelerinden hangileri yanhstir?
D)
A)lvell. B) I velll. (
C) Il ve lll. D) I, Il ve 1.

6. Simif 287
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Giines Sistemi ve Tutulmalar
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Giines ve Ay Tutulmalan

()

Elif Ay tutulmasini modellendirmekicin K, L ve M
dairelerini gizmistir.

Buna goére K, L ve M daireleri hangi gok cis-
mini temsil etmektedir?

K L M
A) Ay Glnes Dunya
B) Gunes Dinya Ay
C) Glnes Ay Dinya
D) Ay Dlinya Glnes

Giines tutulmasi ile ilgili olarak,

I.  Gunes tutulmasi Ay’in Dolunay evresinde
iken gerceklesir.

II. Gunes tutulmasi Ay tutulmasindan daha LE
kisa sdrer. =
Ill. Gunes tutulmasinda Dinya’nin gdlgesi ;:
Ay’in Uzerine dlser. -
ifadelerinden hangileri yanhstir? ::;
A)lvell. B) I ve Ill. n
C) llve lll. D) I, Il ve IlI.

Verilen doga olayi ilgili olarak;

[.  Ay’in gblgesi Dunya Uzerine dlser.

II. Ay bu konumda iken Dolunay evresi yasa-
nir.

lll. Bu olay Dunya’nin her yerinden gézlemle-
nebilir.

ifadelerinden hangileri yanhistir?

A)lvell. B) I ve IIl.
C) Il ve lIl. D)1, Il ve IIl.
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10.

Ay tutulmasi Ay’in ---- evresinde gercekle-
sir?

Verilen ifade de bos birakilan yere asagidaki-
lerden hangisi getirilmelidir?

A) Dolunay
C) Hilal

B) Yeni Ay
D) Son Dérdiin

ifadeler D Y

Gulnes tutulmasi Ay tutulmasin-
dan daha kisa surer. o O
Glnes tutulmasinda, Dinya’nin
gblgesi Ay’in Uizerine duger. O O
Ay tutulmasi Ay’in Yeni Ay evre-
sinde yasanir. O O
Ay tutulmasinda Dinya opak
madde gorevi gorur. O O

Tabloda bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeler dog-
ru (D) ya da yanls (Y) olmasina goére tabloya
isaretlenecektir.

Buna gore tablonun dogru isaretlenmis hali
hangi secenekte verilmistir?

A) B) C)

DY DY DY DY

® ® (] (]

® ® ([ ] ([ ]
([ ] ® ([ ] (]
(] ® ([ ] ([ ]

Glines tutulmasi Ay’in hangi evresinde ger-
ceklesir?

A) Dolunay

C) Son Dordln

B) Yeni Ay
D) ilk Dérdiin

6. Simf
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DESTEK VE HAREKET SISTEMi

( Destek ve Hareket Sistemi )

e I AN
Kisimlari Kisimlari Kisimlari
(Kemikler) (Eklemler) ( Kaslar )

Kafatasi

Kopriclk kemigi
Boyun omurlari
Gogus kemigi Krek kemigi
Kaburga

Pazi kemigi
Bel omurlari

Kol kemigi Kalga kemigi

Kuyruk sokumu
[ kemigi
A
Uyluk kemigi
4
0 b > Diz kapagi

Kaval kemigi
Baldir kemigi
Bilek kemikleri
/AR

Ayak parmak kemikleri

Vicudumuza destek olan i¢ organlarimizi koruyan
kemik dokuya iskelet denir. iskeletimiz;

% Vicudumuza sekil verir ve vicudun catisini olus-
turur.

% Eklem ve kaslarla birlikte viicudumuzun hareke-
tini saglar.

% Vicudumuz i¢in gerekli mineralleri (kalsiyum, fos-
for vb) depolar.

Kan hicrelerinin yapimini saglar.

Beyin, akciger, kalp gibi hassas olan i¢ organlari
dis etkilerden korur.

insan iskeletinde yaklasik 206 kemik bulunur.
Kemik sayisi bebeklik ddneminde daha fazladir.

Birey buyudukge bazi kemikler kaynasir ve kemik
sayis| azalir.

6. Simf

isleyen Zeka Yayinlan

s ——

Destek ve Hareket Sistemi

Kikirdagin Gorevleri

% Kemiklerin birlesme noktalarinda kikirdak adi ve-
rilen kemik kadar sert olmayan esnek ve kaygan
bir yapi bulunur.

Kikirdak

B
L

% Eklem kikirdagi hareket sirasinda kemiklerin bir-
birine sirtinerek aginmasini énler.

% Kikirdak doku burnumuza ve kulagimiza sekil ve-
rir. Eklem yuzeylerinde bulundugu igin hareketi
kolaylastirir.

Uzun kemiklerin boyuna blyumesini saglar.

Soluk borusu kikirdaktan olugmustur. Kikirdagin
esnekligi bu borularin duvarlarinin yapisarak ka-
panmasina engel olur.

@ Ornek Soru §

Destek ve hareket sisteminin gorevleri arasin-
da;

I. Vicuda sekil vermek

Il. Kan dolagimini saglamak

Ill. Hayati &neme sahip bazi organlari korumak
hangileri yer alir?
A)lvell.

\C) Ilve Il

B) I ve lll.
D) I, Il ve llI.

Cézim .

Destek ve hareket sistemi;

e Vicudumuza sekil verir.

e Eklem ve kaslarla birlikte hareketi saglar.

e Kan hucresi uretir.

e Beyin, akciger, kalp gibi hayati dneme sahip

organlari korur.
(E

- J
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Viicudumuzdaki Sistemler
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Viicudumuzdaki Sistemler
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Destek ve Hareket Sistemi

insan iskeletini Olusturan Kemikler

C Kemik cesitleri )

Uzun kemik

Yassi kemik

Kisa kemik

Kol Bacak Kafatasi

1. Uzun Kemikler
% Boyu, enine gore daha fazla olan kemiklerdir.
* Digl sert kemik doku ile kaplidir.

* Bas bdlgesinde stingerimsi kemik doku ve kirmizi
kemik iligi bulunur.

% Uzun kemiklerin ortasinda kemik kanali bulunur.
Kemik kanali icinde sar kemik iligi yer alir.

% Kol ve bacaklarda bulunur.

2. Kisa Kemikler

isleyen Zeka Yaymlari

Eni, boyu birbirine esit kemiklerdir.

Disinda sert kemik doku veya iclerinde stingerim-
si kemik doku bulunur.

Kemik kanali ve sari ilik bulunmaz.

% Omurga, el ve ayak bilek kemikleri 6rnek verile-
bilir.

3. Yassi Kemikler

% Yuzeyi genis olan ince kemiklerdir.

Kaburgalar, gégus, kirek, kalca, diz kapag! ve
kafatasi kemikleri yassi kemiklerdir.

*

Sungerimsi kemik ile kirmizi kemik iliginden olusur.

e

Yassi ve kisa kemiklerde yalniz kirmizi kemik iligi
bulunur.
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Eklemler
iki ya da daha ¢ok kemigin birbirine baglandigi bélge-
ye eklem adi verilir. Ug cesit eklem vardir.

T ® ©

[Oynamaz] [Yan oynar] [ Oynar j

1. Oynamaz Eklemler

% Iskeletin hareket etmeyen kismi-
dir.

% Kemik uzantilan
gecmistir.

birbirine iyice

% Kafatasi, yuz kemikleri (alt ¢cene
kemigi hari¢) sagrn ve Kkuyruk
omurlarini érnek verebiliriz.

% Bu eklemlerde eklem sivisi bulunmaz.

2. Yar1 Oynar Eklemler

Hareketi sinirli olan eklem-

lerdir.

% Boyun, bel, g6gis omurlari, bw’
alt gene kemigini 6rnek ve- (g4
rebiliriz.

% Buradaki kikirdak doku yaslandik¢ca esnekligini
kaybederek hareketi sinirlar.

3. Oynar Eklemler

Her yénde hareket edebilen eklemlerdir.

Kol ve bacaklari hareket ettiren eklemler oynar
eklemdir.

% Eklemlerde hareketi saglayan eklem boslugu bu-
lunur.

6. Siif



Eklem
SIVISI

Kikirdak

Eklem
boslugu

% Bu boslukta eklem sivisi bulunur. Eklem sivisi,

kemiklerin ug¢ kisimlarinin birbirine slrtlinerek

asinmasini 6nler ve hareketi kolaylastirir.

Hareketimizi saglayan yapilar sadece kemiklerimiz
ve eklemlerimiz degildir.

% Kaslarin kasilip gevseme hareketi sayesinde ke-

miklerimizi hareket ettiririz.

% Ozellesmis hiicrelerden olusan kas hiicreleri bir-

leserek kas liflerini, kas lifleri de birleserek kas

demetlerini olusturur.

Kaslarin Gorevleri

*

* ¥ ¥

Vucuda desteklik saglar.

pidan olusur.)

Kemiklerin ve i¢ organlarin hareket etmesini saglar.
Soluk alip vermemize yardimci olur.

Konusmamiza yardimci olur. (Dilimiz kasli bir ya-

% Kemiklere kiris (tendon) denilen yapilarla bagla-

narak hareketi saglar.

Arka Arka On
kol kasi > On kol kasi kol kast
4/\ kol kasi
I\
Sekil | Sekil Il
6. Simf

isleyen Zeka Yaymlari
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Destek ve Hareket Sistemi

iskelet kaslari cogunlukla ciftler halinde bulunur.

% Ayni anda kasilan ve gevseyen kaslar oldugu gibi
birbirlerine zit olarak ¢alisan kaslar da bulunur.

% Kaslarin ¢alismasinda sodyum ve potasyum mi-
neralleri etkilidir.

% Kalbimizin calismasi, soluk alip verme olaylari
ozellikle kol, bacak, karin, omuz ve sirt hareket-
leri birbirine zit ¢alisan bir cift kas sayesinde ger-
ceklesir.

% Sekil I'de kolumuzu dirsegimizden biktigimuz-
de 6ndeki kaslar kasilir, boyu kisalir, siskinlesir ve
bagl oldugu kemigi ¢eker.

% Bu sirada arkadaki kaslarin gevsedigini ve boyu-
nun uzadigini géruriz.

% Sekil I'de bukilen kol agilirken ilk durumun tersi
olur. Yani 6ndeki kas gevser, boyu uzar, arkadaki
kas kasilir boyu kisalir ve siskinlesir.

% Bu sekilde zit galisan kaslarin uyumlu calismasiy-
la hareketimiz kolaylasir.

% Kaslar 6zelliklerine ve vicutta bulunduklar yerle-
re gore (¢ gesittir.

( KAS \)

L | o
Gesitleri Cesitleri Cesitleri
( Cizgili j ( Diz j ( Kalp j

1. Cizgili Kaslar (iskelet Kaslari)

% Cizgili kaslar iskeletimize tendonlarla baglandik-
larindan iskelet kaslari olarak da adlandirilir.

% lIstegimizle calisan kaslardr.

% Hizh ¢ahgirlar, cabuk yorulurlar.

Viicudumuzdaki Sistemler
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